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Projenin Adi

AILELERLE SAGLIKLI BIR GELECEGE

Projenin Gerek¢esi

Gelecegimizin umudu olan gocuklarimizin saghkl
biyiiyebilmeleri icin yeterli ve dengeli
beslenmenin ve bebeklerde anne siitiniin dnemi
konusunda biling gelistirmek. Enfeksiyon
hastaliklarindan ve asi ile Bnlenebilir
hastaliklardan korunmada asilama takvimi ve
asilarin 6nemi konusunda anneleri
bilinglendirmek,

Projenin Ozeti

Atatiirk Mahallesinde hizmet veren 7 nolu aile
hekimligi ile birlikte tespit edilen yeni anne olmus
geng hammlarin ve anne adaylarinin belirlenerek
anne sttinln dnemi, yeterli ve dengeli beslenme,
enfeksiyon hastaliklarindan korunma ve asilama
hizmetleri konusunda bilgilendirllmesinin ve
deneyim kazanmasinin saglanmasi,

Dogru bilgilendirme ile annelerin bebeklerini
saglikli bireyler olarak yetistirerek topluma
kazandiriimasini saglamak,

Projenin Amaglan ve Hedefleri

Bebeklerin beslenmesinde anne siitiiniin 6nem
konusunda farkindalik yaratmak. Yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemi konusunda annelerin
bilinglendirilmesi. Enfeksiyon hastaliklarinin
riskleri ve bu hastaliklardan korunmak icin
alinmasi gereken Gnlemler hakkinda annelerin
bilinglendirilmesk. Asilama hizmetlerine uyulmadig
takdirde asiile dnlenebilir hastaliklarin yaratacag
zararlar ve asilamanin nemi konusunda
farkindalik olusturmak. Bu hizmeti sunacak
ogrencilerimizin saghk hizmetlerinin sadece
medikal hizmetlerle sinirli olmadifini saglik egitimi
ve koruyucu saglik hizmetlerinin de tedavi edici
saglik hizmetleri kadar &nemli oldugu kavratmak.
Koruyucu saglik hizmetleri sayesinde olusabilecek
zarariann dnlenebilecegi konusunda farkindalik
yaratmak. Toplumda yetisen yenl bireylerin saglikli
olmasi durumunda gelecek kugaklarinda saglikl
olacagini Icavrar?lalarlm saglamak.

Yeni anne adayldrin ve annelerin bilinglendirilerek
saghkh bireyler ve saghkl bir toplum
olusturulmasina destek olunmasi




amaclanmaktadir.
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Projeyl Yiirlitecek Kisi ve Kurumlar

Atatirk Mesleki Teknik Anadolu Lisesi

Reyhan BiCER, Fatma OZCELIK, Nuriye TOPAL,
Hasret AKKANAT, Nuray CINOGLU, ilhan AKSU,
Sevda SABANCI

Projenin Uygulama Adimlari

1-Aile Hekimligi calisanlan ile gérisiilmesi

2-Egitim verilecek anne ve anne adaylarini
belirlenmesi

3-1Ik Ziyaretlerin yapilmasi, egitim ihtiyaclarinin ve
konularinin belirlenmesi

4-Enfeksiyon hastaliklarindan korunma ve asilama
bilgilendirme grubunun olusturulmasi

S-Anne siitll ve nemi, Yeterli ve Dengeli
Beslenme bilgilendirme Grubunun Olusturulmasi

6-Anne siitii ve dnemi ile ilgili brosiir afis ve
duyurulann hazifanmas

7-Enfeksiyon hastaliklar ve asitama hizmetleri ile
ilgili brogiir, afis ve duyurulanin haziflanmasi

9-11 Saghk Mudirlugu, Alle Saghg Merkezleri,
Toplum Saghg Merkezleri ve Karesi Belediyesi
isbirliginin saglanmasi
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10-Belirlenen 6grenci veli izinlerinin alinmas:.

11-Haftada bir giin ziyaret yapilacak sekilde ziyaret
takviminin belirlenmesi

12-Calismalarin Raporlanmasi

Projenin Uygulanacag Yer

Karesi ligesi Atatiirk Mahallesi Atatiirk Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi




Projenin Baslama Bitis 'l‘irlhl

18 Subat-31 Mayis 2019
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Projenin Maliyeti

Proje Ciktilan

Stirddrdlebilirlik

Riskler

iletisime Kapal olan ve egitim ziyaretlerini kabul
etmeyen anne ve anne adaylari.
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